Privatpraxis fur Psychotherapie

Anzeige — M.SC. Psychologie Adam Ladkani bietet psychotherapeutische Hilfe in in den Rdumlichkeiten von Dr. Gutmann und Dr. Krotlinski in Roding an

Psychotherapie in Roding -
weil psychische Gesundheit Respekt verdient

Bekannt wurde Adam Ladkani
auch als Autor. Sein Buch ,,Die
Biirde der Weisheit“ verbindet
Philosophie, Gesellschaftskri-
tik und psychologische Tiefe.

dl 1.0
Adam Ladkani bietet psychotherapeutische Gesprache an.

sv. Adam Ladkani gehért zu den
herausragendsten Talenten sei-
nes Fachs: In nur 21 Monaten
schloss er seinen Master in Psy-
chologie mit einem Einser-
Durchschnitt ab—und das neben
einer 50-Stunden-Arbeitswo-
che. Parallel dazu veréffentlichte
er sein Buch. Aufgrund seiner
auBergewohnlichen akademi-
schen und persénlichen Leis-
tungen empfahlen ihn seine Pro-
fessoren und Dozenten fir ein
Stipendium - eine Ehrung, die
nur den Besten vorbehalten ist.

In einer Zeit, in der psychische
Gesundheit zunehmend in den
Fokus riickt, bleibt eines oft auf
der Strecke: Der Mensch selbst.
Wer psychisch belastet ist, hat
meist mit langen Wartezeiten,
burokratischen Hirden und
manchmal mit der Erfahrung zu
kampfen, auf Medikamente re-
duziert zu werden.

Genau hier setzt Adam Ladka-
ni mit seinem Angebot fur Psy-
chotherapie in Roding an. Der

Besonders iiberwiegt die
Gesundheit alle

duferen Giiter so sehr,

dass wahrlich ein

gesunder Bettler

gliicklicher ist als ein

kranker Konig!

-Arthur

Schopenhauer

studierte Psychologe (M.Sc.)
und Bestseller-Autor arbeitet als
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
in den Raumlichkeiten von Dr.
Gutmann und Dr. Krotlinski — mit
einem klaren Ziel: Menschen in
seelischen Krisen eine fundierte,
persoénliche und menschliche
Begleitung zu bieten - ohne
Schnelllésungen, ohne Esoterik,
ohne medizinische FlieBband-
mentalitat.

slch habe frih gemerkt, dass
viele Menschen sich bei psychi-
schen Problemen nicht ernst ge-
nommen flihlen. Gerade in klini-
schen Zusammenhangen wurde
oft schnell zur Medikation ge-
griffen. Der Mensch selbst, mit
all seiner Geschichte, kam dabei
zu kurz.”

Aus diesen Beobachtungen ent-
wickelte sich bei Ladkani ein kla-
res berufliches Leitbild: Wer sich
offnet, verdient echte Aufmerk-
samkeit. Wer Hilfe sucht, soll
nicht vertrostet, sondern ernst
genommen werden. Deshalb

hat er sich fir eine Tatigkeit als
Heilpraktiker flir Psychotherapie
entschieden — unabhéngig von
kassenarztlichen Vorgaben und
mit voller Konzentration auf den
einzelnen Menschen.

,lch arbeite wissenschaftlich
fundiert, aber ich arbeite auch
mit Herz. Bei mir gibt es keine
Floskeln, keine pseudowissen-

,,Jch nehme mir Zeit,
weil jeder Mensch zahlt.*

Adam Ladkani bietet psycho-
therapeutische Hilfe in Roding

schaftlichen Methoden, keine
esoterischen Versprechen. Ich
sehe Menschen mit Leidens-
druck — und ich begegne ihnen
auf Augenhdhe.”

Ladkani bietet psychotherapeu-
tische Gespréche fiir Menschen
mit Depressionen, Angsten,
Uberforderung, innerer Leere
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(Termine nur nach Vereinbarung)

oder  zwischenmenschlichen
Konflikten. Sein Angebot richtet
sich an all jene, die sich in einer
schwierigen Lebensphase be-
finden, aber nicht das Gefiihl ha-
ben moéchten, nur ,behandelt”
zu werden.

,lch stelle mir oft vor, dass der
Mensch mir gegenutber auch
mein Bruder oder meine Mutter
sein kénnte. Diese Haltung be-
wahrt mir den Respekt, die Ge-
duld und die Ehrlichkeit, die die-
se Arbeit verdient.”

Bekannt wurde Adam Ladkani
auch als Autor. Sein Buch ,,Die
BlUrde der Weisheit” verbindet
Philosophie, Gesellschaftskritik
und psychologische Tiefe - The-
men, die er auch in seiner thera-
peutischen Arbeit berlhrt.

Mit seiner Tatigkeit in Roding
will er nicht nur eine regionale
Versorgungsliicke  schlieBen,
sondern auch Vertrauen aufbau-
en: Vertrauen in Psychotherapie,
die nichtdistanziert und abstrakt
ist, sondern persdnlich, zugéng-

-,
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lich und frei von Uberheblichkeit.
Als Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie bietet er eine niedrig-
schwellige, fachlich fundierte
Anlaufstelle fur alle, die psy-
chisch entlastet werden moch-
ten.

Termine sind nach individueller
Vereinbarung moglich — auch
abends oder online. Die Praxis
richtet sich an Selbstzahler und
Privatversicherte. Dabei betont
Ladkani: ,,Psychologische Hilfe
soll nicht am Einkommen schei-
tern.” Fir Menschen in finanziell
schwierigen Lebenslagen bietet
erindividuelle Ldsungenan—-un-
burokratisch, diskret und mit
dem festen Glauben, dass jeder
Mensch ein Recht auf seelische
Unterstitzung hat.

Kontakt:
Paul-Gerhardt-StraBe-17,
93426 Roding,

Mobil: (0176) 55442048,

E-Mail: praxis@ladkani.de
(Termine nur nach Vereinbarung)
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